Nadace Haimaom a Hemato-onkologicka klinika FNOL a LF UP v Olomouci
si Vas dovoluji pozvat na

3. pacientsky den

26.5. 2018

Clarion Congress Hotel Olomouc,
Jeremenkova 36



Program

8:30 - 9:00
Uvitaci obéerstveni

9:00 - 10:00
Zdravy start aneb vim, co jim

(Lenka Grigarova, Marie Kohutova, Hana Kuéerkova)

10:00 - 11:15

Vliv mysli na imunitni systém a nemoc
10:00 - 10:30 Propojeni mysli a imunitniho systému
10:30 - 10:45 PFestavka na vyzadani posluchact

10:45 - 115 Vyuziti propojeni mysli a imunitniho systému pfi zvladani stresu
(Martin Pospichal)

11:15 - 11:45
Prestavka s obc¢erstvenim

(individudlni nutriéni poradenstvi)

11:45 - 13:00
Koucink pro navrat
do kazdodenniho zivota

(Adéla Fararova)

13:00
Obéd



