
Nadace Haimaom a Hemato-onkologická klinika FNOL a LF UP v Olomouci 

si Vás dovolují pozvat na 

3. pacientský den

26. 5. 2018
Clarion Congress Hotel Olomouc, 
Jeremenkova 36



Program

8:30 – 9:00 

Uvítací občerstvení

9:00 – 10:00 

Zdravý start aneb vím, co jím
(Lenka Grigarová, Marie Kohutová, Hana Kučerková)

10:00 – 11:15	  

Vliv mysli na imunitní systém a nemoc
10:00 – 10:30	 Propojení mysli a imunitního systému

10:30 – 10:45 	 Přestávka na vyžádání posluchačů

10:45 – 11:15 	 Využití propojení mysli a imunitního systému při zvládání stresu 
	 (Martin Pospíchal)

11:15 – 11:45 

Přestávka s občerstvením 
(individuální nutriční poradenství)

11:45 – 13:00 

Koučink pro návrat 
do každodenního života
(Adéla Farářová)

13:00 

Oběd


